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"Kim Jestem?" to tytui, ktorym opatrzono zestaw pytan i odpowiedzi
rozpatrujacych Badanie Siebie. Pytania te zostaly zadane Bhagawanowi Sri
Ramanie Maharsziemu okoto roku 1902 przez niejakiego Sri M.
Siwaprakasiama Pillaia, ktory, po ukonczeniu studiow filozoficznych, byt w
owym czasie pracownikiem Okregowego Dziatlu Skarbowego w
Potudniowym Arkocie.

W 1902 roku, podczas wizyty stuzbowej w Tiruwannamalai, Sri Pillai udat
sie do Jaskini Wirupakszy, gdzie spotkat Mistrza. Pragnac otrzymac
przewodnictwo duchowe zwrocit sie don z prosba o udzielenie odpowiedzi
na pytania dotyczace Badania Siebie.

W owym czasie Bhagawan zachowywat milczenie - nie z powodu
powzietego slubowania, lecz dlatego, ze nie miat inklinacji do moéwienia.
Udzielal zatem odpowiedzi za pomoca gestow; a gdy te nie byly
zrozumiane, udzielat ich na pismie.

Sri Siwaprakasiam Pillai zapamietat i zanotowal czternascie pytan i tylez
udzielonych przez Bhagawana odpowiedzi. W 1923 roku po raz pierwszy
opublikowat swoje zapiski. Do tej publikacji dotaczyt takze pare przez
siebie skomponowanych wierszy, w ktorych mowi o tym jak taska
Bhagawana zadziatata w jego zyciu —jak rozwiala jego watpliwosci i jak
wybawita go z kryzysu zyciowego.

'Kim Jestem?' byto potem jeszcze kilkakrotnie publikowane. Niektore
wydania zawieraja trzydziesci pytan i odpowiedzi, niektére - dwadziescia
osiem. Opublikowano takze wersje, w ktérej pominieto pytania, a nauki
utozono w forme eseju. Zamieszczony wczeéniej [na niniejszej stronie
internetowej] tekst jest ttumaczeniem tego wtasnie eseju. Obecna wersja
to tekst zawierajacy dwadzie$cia osiem pytan i odpowiedzi.



Wraz z Wiciarasangraha (‘Badaniem Siebie’) Nan Yar (‘Kim Jestem?')
stanowi pierwszy zbidr pouczen wyrazonych stowami samego Mistrza. Sa
to takze jedyne Dziela, ktére Bhagawan utozyl proza. Przedstawiaja one
jasno podstawowa nauke, ktora glosi, ze bezposrednia droga do
wyzwolenia jest Badanie Siebie.

Nan Yar w przejrzysty sposob przedstawia szczegélna metode, ktora
nalezy zastosowac do badania. Umyst sklada sie z mysli. Mysl "ja" pojawia
sie w umysle pierwsza. Kiedy wytrwale badamy "Kim jestem?'" wszystkie
inne mysli zostaja zniszczone i sama mys$l "ja" ostatecznie takze znika;
jedyne co pozostaje, to najwyzsza, niepodzielna JazA.

Ustaje wowczas bledna identyfikacja Jazni ze zjawiskami nie-jazni, jak
cialo i umyst, i nastepuje oswiecenie, Sakszatkara. Oczywiscie proces
badania nie jest latwy. Gdy bada sie 'Kim jestem?' pojawiaja sie inne mysli.
Gdy sie one pojawiaja, nie nalezy za nimi podazad, lecz raczej zapytywag,
'Komu sie one pojawiajg?’

Powinno sie przy tym zachowywaé¢ najwyzsza czujnos¢. Poprzez
nieprzerwane badanie nalezy utrzymywac¢ umyst u zrédta i nie pozwoli¢ na
to by wedrowat i gubit sie w labiryntach przez siebie stworzonych mysli.
Wszystkie inne praktyki, takie jak kontrolowanie oddechu i medytacje nad
postaciami Boga, nalezy uwaza¢ za praktyki pomocnicze. Sq one o tyle
uzyteczne, ze pomagajq wyciszy¢ i skoncentrowac umyst.

Umyst, ktory uzyskat zdolno$¢ koncentracji, moze stosunkowo tatwo
dokonywac¢ Badania Siebie. W rezultacie nieustannego badania mysli
ulegaja zniszczeniu i nastepuje urzeczywistnienie Jazni - catkowitej
Rzeczywistosci, w ktorej nie ma nawet mysli 'ja'; doswiadczenie, ktore
nazywa sie "Milczeniem."

Oto istota nauki Bhagawana Sri Ramany Maharsziego zawarta w Nan Yar
('Kim Jestem?")
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Om Namo Bhagavate Sri Ramanaya

Kim Jestem? — Nan Yar

Wszystkie zyjgce istoty pragng by¢ zawsze szczesliwe, wolne od cierpienia. U
kazdego mozna dostrzec nawyzszq mitos¢ do siebie samego. A zZrodtem mitosci jest
tylko szczescie. Zatem aby osiqgngc to szczescie, ktore jest naturg kazdego i
ktérego doswiadcza on w stanie gtebokiego snu, gdzie nie ma umystu - nalezy
poznac siebie. Podstawowym sposobem na osiggniecie tego celu jest Droga
Poznania, badanie "Kim jestem?"

1. Kim jestem?

Materialnym ciatem ztozonym z siedmiu elementarnych substancji (dhatu) - nie
jestem; piecioma narzadami percepcji zmystowej, czyli narzadami stuchu, dotyku,
wzroku, smaku i powonienia, ktore odbierajg kolejno przedmioty zmystowe czyli
dzwiek, dotyk, barwe, smak i zapach - nie jestem; piecioma narzgdami dziatania
czyli narzgdami mowy, ruchu, chwytania, wyprézniania i rozrodu, ktérym
odpowiadajg funkcje mowy, ruchu, chwytania, wydalania i rozkoszy - nie jestem;
piecioma zywotnymi wiatrami, prang itd., ktére spetniajg odpowiednie funkcje
wdechu itd. - nie jestem; nawet umystem, ktory mysli - nie jestem; i
nieSwiadomoscig, ktdra sie sktada jedynie z pozostatych sladéw przedmiotow i w
ktorej nie ma ani przedmiotdw, ani dziatan - nie jestem.

2. Jesli nie jestem zadng z tych rzeczy, to kim jestem?

Po odrzuceniu wszystkiego co wymienione powyzej jako 'nie to', 'nie to', pozostaje
jedynie Swiadomos$¢ — tym jestem.

3. Co jest naturg Swiadomo$ci?
Naturg Swiadomosci jest Istnienie-Swiadomo$é-Blogostan.
4. Kiedy nastgpi urzeczywistnienie Jazni?

Kiedy Swiat, ktéry jest tym co postrzegane, zostanie usuniety, wowczas nastapi
urzeczywistnienie Jazni, ktéra jest tym co postrzega.



5. Czy urzeczywistnienie Jazni nie nastgpi gdy swiat bedzie istniat (uznawany za
rzeczywisty)?

Nie nastgpi.
6. Dlaczego?

Postrzegajacy i przedmiot postrzegany sq jak sznur i waz. Tak jak postrzezenie
sznura, ktory jest podstawa, nie nastgpi dopdki nie zniknie postrzeganie
wyimaginowanego weza, tak i urzeczywistnienie Jazni, ktéra jest podstawg, nie
zostanie osiggniete dopdki nie zniknie ztudne postrzezenie, ze 3$wiat jest
rzeczywisty.

7. Kiedy swiat jako przedmiot postrzegany zostanie usuniety?

Kiedy umyst, ktéry jest przyczyna wszelkiego rozumowania i wszelkiego dziatania,
wyciszy sie - wowczas swiat zniknie.

8. Co jest naturg umystu?

To co nazywa sie 'umystem' to zdumiewajgca moc zawarta w Jazni. Powoduje ona
powstawanie wszystkich mysli. Poza myslami, nie ma czegos$ takiego jak umyst. A
zatem naturg umystu jest mysl. Poza myslami nie istnieje niezalezna rzeczywistos¢
zwana Swiatem. W gtebokim $nie nie ma mysli i nie ma Swiata. W stanie jawy i snu
mysli sq i jest takze Swiat. Jak pajak, ktéry wypuszcza ni¢ z siebie samego, po czym
ja w siebie wchtania, tak i umyst wytwarza swiat z siebie i nastepnie roztapia go w
sobie. Kiedy umyst wyfania sie z Jazni, pojawia sie swiat. Dlatego gdy $wiat sie
pojawia (jako rzeczywisty), Jazn sie nie pojawia; a kiedy Jazn sie pojawia
(jasnieje), swiat sie nie pojawia.

Kiedy sie wytrwale wnika w nature umystu, umyst wygasa, ostatecznie
pozostawiajac sama Jazn. To co nazywamy Jaznig, to Atman. Umyst istnieje zawsze
tylko w zaleznosci od czego$ substancjalnego (od ciata fizycznego); nie moze istniec
niezaleznie. To umyst zwany jest ciatem subtelnym albo dusza (dziwg).

9. Czym jest droga badania, ktéra prowadzi do zrozumienia natury umystu?

To, co w ciele pojawia sie jako ,ja,” to umyst. Gdy zbada sie, w ktorym miejscu w
ciele powstaje mysl ,ja”, to odkryje sie, ze powstaje ona w Sercu. To jest wtasnie
miejsce, skad pochodzi umyst. Nawet gdy kto$ mysli bezustannie: ,ja, ja”, zostanie
on przywiedziony do tego miejsca. Ze wszystkich mysli, ktére pojawiajgq sie w
umysle, pierwszg myslg jest mysl ,ja.” Dopiero po powstaniu mysli “ja” pojawiajq
sie inne mysli. Dopiero po pojawieniu sie zaimka pierwszej osoby pojawia sie



zaimek drugiej i trzeciej osoby; bez pierwszego zaimka nie moze byc¢ ani drugiego,
ani trzeciego.

10. W jaki sposéb umyst ulegnie wyciszeniu?

Poprzez badanie ,Kim jestem?”. Mysl ,Kim jestem?” zniszczy inne mysli i na konhcu
sama ulegnie zniszczeniu, podobnie jak kij do mieszania stosu pogrzebowego, ktory
w koncu sam ulega spaleniu. Woéwczas nastgpi Urzeczywistnienie Jazni.

11. W jaki spos6b nalezy nieprzerwanie utrzymywacé mysl "Kim jestem?"

Kiedy pojawig sie inne mysli, nie nalezy za nimi podaza¢, lecz gorliwie badac: ,,U
kogo powstajg te mysli?” Niewazne, jak wiele mysli powstaje. Jak tylko powstanie
jakas mysl, nalezy z catg przytomnoscig badac: ,U kogo powstata ta mysI?” Wytoni
sie wtedy odpowiedz: ,U mnie.” Wowczas, gdy sie bedzie badac: ,Kim ja jestem?”,
umyst wycofa sie do swego zrédta, a powstata mysl wycichnie. Po wielokrotnym
praktykowaniu w ten sposéb umyst rozwinie site, dzieki ktorej bedzie w stanie
pozosta¢ u swego zrodta. Kiedy umyst, ktory jest subtelny, wychodzi na zewnatrz
poprzez mozg i narzady zmystowe, wtedy pojawiajg sie substancjalne nazwy i
formy; kiedy pozostaje w Sercu - nazwy i formy znikajg. Zatrzymywanie umysiu w
Sercu i niepozwalanie na to by wychodzit na zewnatrz nazywa sie , skierowaniem ku
wnetrzu” (antarmukha). Pozwalanie na to, by umyst odchodzit od Serca nazywa sie
»Skierowaniem na zewnatrz" (bahirmukha). A zatem kiedy umyst pozostanie w
Sercu, ,ja”, ktore jest zrédtem wszystkich mysli, odejdzie, a Jazn, ktéra istnieje
zawsze, bedzie jasniec. Cokolwiek sie robi, nalezy to robi¢ bez egoicznej postawy
'ja." Przy takim dziataniu wszystko objawi sie majac nature Siwy (Boga).

12. Czy nie ma innych sposobdw na wyciszenie umystu?

Poza badaniem nie ma wtasciwych sposobdéw. Przy uzyciu innych metod moze sie
wydawacd, ze umyst jest pod kontrolg, lecz wytoni sie on ponownie. Umyst da sie
takze uciszy¢ poprzez kontrolowanie oddechu; lecz pozostanie on uciszony tylko tak
dtugo, jak dtugo kontrolowanie oddechu bedzie trwato. Gdy kontrolowanie oddechu
ustanie, umyst sie uaktywni i zacznie btadzi¢ wprawiony w ruch przez pozostate
Slady przedmiotow.

Umyst i oddech majg jedno zrédto. W rzeczy samej naturg umystu jest mysl. Mysl
'ja' jest pierwszg myslg w umysle; to jest ego. Skad pochodzi ego, stad takze
pochodzi oddech. Dlatego kiedy umyst sie wycisza, oddech jest pod kontrolg, a
kiedy oddech jest pod kontrolg, umyst sie wycisza. Lecz w stanie gtebokiego snu,
mimo ze umyst jest wyciszony, oddech nie ustaje. Dzieje sie tak z woli Boga — dla
utrzymania ciata [przy zyciu] oraz aby innym sie nie wydawato, ze ciato jest



martwe. W stanie jawy oraz w samadhi, kiedy umyst jest wyciszony, oddech jest
pod kontrolg. Oddech to substancjalna forma umystu. Umyst utrzymuje oddech w
ciele az do czasu $mierci; kiedy ciato umiera, umyst zabiera oddech ze sobg. A
zatem ¢wiczenie kontrolowania oddechu jest tylko pomocg w uciszeniu umystu
(manonigraha); nie doprowadzi do zniszczenia umystu (manonasia).

Podobnie jak praktyka kontrolowania oddechu, tak i medytacje nad postaciami
Boga, powtarzanie mantr i ograniczenia dietetyczne to tylko srodki pomocnicze w
wyciszaniu umystu.

Dzieki praktyce medytacji nad postaciami Boga i dzieki powtarzaniu mantr umyst
uzyskuje zdolno$¢ koncentracji. Umyst sie bez przerwy bigka. Lecz gdy sie da
stoniowi fancuch by go trzymat w trabie, bedzie on szedt baczac jedynie na ten
tancuch; podobnie i umyst, gdy zajety imieniem czy postacig, bedzie sie tylko tego
trzymat. Kiedy umyst rozchodzi sie w formie niezliczonych mysli, kazda mysl staje
sie staba; lecz gdy mysli sq ukierunkowane, umyst zyskuje koncentracje i staje sie
silny; taki umyst z tatwoscig bedzie mogt praktykowaé Badanie Siebie. Sposrdéd
wszystkich regut dyscypliny, najistotniejsze jest spozywanie sattwicznego
pozywienia w umiarkowanych ilosciach. Przestrzeganie tej reguty wzmoze
sattwiczny charakter umystu, co jest pomocne w Badaniu Siebie.

13. Pozostate Slady (mysli) przedmiotow zdajg sie przyptywal nieskoniczenie jak
fale oceanu. Kiedy wszystkie one ulegng zniszczeniu?

Gdy medytacja nad Jaznig bedzie sie wznosi¢ coraz wyzej, mysli bedq ulegad
Zniszczeniu.

14. Czy to moZzliwe, aby rozptynety sie pozostate slady przedmiotow, ktdre zdaja
sie przychodzi¢ od niepamietnych czasow, i aby pozostafo sie jako czysta Jazni?

Nie wdajac sie w watpliwosci: 'Czy to mozliwe, czy nie?' nalezy niezachwianie trwac
w medytacji nad Jaznig. Nawet gdyby kto$ byt wielkim grzesznikiem, nie powinien
sie dreczy¢ i lamentowaé: "Och! Jestem grzesznikiem, jakzebym miat by¢
zbawiony?". Powinien on catkowicie porzuci¢ mysl "jestem grzesznikiem" i gorliwie
koncentrowac sie na Jazni. Wéwczas z pewnoscig odniesie sukces. Nie ma dwdch
umystéw — dobrego i ztego; umyst jest tylko jeden. To pozostate slady przedmiotow
sq dwojakiego rodzaju — sprzyjajace i niesprzyjajace. Kiedy umyst znajduje sie pod
wptywem sprzyjajacych sladéw, nazywa sie go dobrym; kiedy jest pod wptywem
niesprzyjajacych, uwaza sie go za zty.

Nie nalezy pozwalaé¢ na to, by umyst wedrowat w strone przedmiotow tego Swiata
oraz spraw innych ludzi. Bez wzgledu na to jak zli byliby inni, nie nalezy czu¢ do



nich nienawisci. Nalezy unikac¢ i pozadania, i nienawisci. To wszystko co daje sie
innym, daje sie sobie samemu. Jezeli zrozumie sie te prawde, ktéz nie dawatby
innym? Gdy ,, ja” powstaje, wszystko powstaje. Kiedy ,ja” sie wycisza, wszystko sie
wycisza. Ile pokory w naszym dziataniu, tyle dobrodajnych skutkow.

Majac uspokojony umyst mozna zy¢ wszedzie.

15. Jak dtugo nalezy praktykowaé badanie?

Dopdki sg w umysle $lady przedmiotéw, dopdty nalezy praktykowaé badanie "Kim
jestem?" Kiedy powstajg mysli, nalezy, za pomocg badania, zaraz je zniszczy¢, w
samym miejscu ich powstania. Jesli kto$ odda sie nieprzerwanej kontemplacji Jazni
az do samego jej urzeczywistnienia — to niczego wiecej nie trzeba. Dopdki wewnatrz
fortecy bedg wrogowie, dopoéty bedg ciggle robi¢ wypady. Gdy zostang unicestwieni
zaraz jak tylko sie pokaza, forteca dostanie sie w nasze rece.

16. Czym jest natura Jazni?

Jedyne, co naprawde istnieje, to Jazn. Swiat, dusza indywidualna i Bog przejawiaja
sie w niej podobnie jak srebrzysto$¢ w masie perfowej. Swiat, dusza indywidualna i
Bdg pojawiajg sie jednoczesnie i jednoczesnie znikajq. Jazn jest tym, gdzie nie
istnieje absolutnie zadna my$l ,ja.” Nazywa sie to ,Milczeniem.” Swiat to sama
Jazn; ,ja” to sama Jazn; Bog to sama Jazn; wszystko to Siwa, Jazn.

17.Czyz wszystko nie jest dzietem Boga?

Stonce wschodzi bez pragnienia, intencji i wysitku. Sama jego obecnos¢ sprawia, ze
kamien stoneczny emituje ogien, ze lotos zakwita, woda paruje; ze ludzie
wykonujg rozmaite czynnosci, po czym udajg sie na spoczynek. Tak jak igfa
porusza sie w obecnosci magnesu, tak i dusze, dzieki samej obecnosci Boga,
rzgdzone trzema funkcjami (kosmicznymi), czy pieciorakim dziataniem boskim,
wykonujg swe prace zgodnie ze swg karmg, po czym udajg sie na spoczynek. Bog
nie ma zadnego postanowienia; zadna karma do Niego nie przylega — tak jak i
dziatania na ziemi nie majg wptywu na stonce, albo wady czy zalety pozostatych
czterech zywiotéw nie majg wptywu na wszechobecng przestrzen.

18. Kim jest najlepszy z wiernych?

Ten, kto odda sie catkowicie Jazni, ktéra jest Bogiem, to najdoskonalszy z wiernych.
Catkowite oddanie siebie Bogu oznacza nieprzerwane trwanie w Jazni i
niedopuszczanie jakichkolwiek mysli odrebych od Jazni. Jakim ciezarem by nie
obarczy¢ Boga - On go uniesie. Wszystko porusza sie za sprawg najwyzszej Mocy
Boskiej; po cd6z wiec my, zamiast sie jej poddac, wcigz sie zamartwiamy o to, co i



jak zrobic lub czego i jak nie zrobi¢? Wiadomo, ze pocigg wiezie caty ftadunek;
zatem wsiadtszy do niego po céz mielibysmy sie trudzi¢ trzymajac na gtowie swdéj
maty bagaz, zamiast z ulgg postawi¢ go na podtodze?

19.Czym jest nieprzywigzanie?

Kiedy pojawiajg sie mysli, catkowite unicestwianie ich, bez reszty i dokfadnie w
miejscu, w ktéorym powstaja - to nieprzywigzanie. Niczym pofawiacz peret, ktory
uwigzawszy kamien w pasie, nurkuje na dno morza, po czym zbiera perty, tak i
kazdy z nas, wyposazony W nieprzywigzanie, powinien zanurzy¢ sie w sobie i
zdoby¢ Perte Jazni.

20.Czy Bog i Guru mogg spowodowac wyzwolenie duszy?

Bog i Guru wskaza jedynie droge do wyzwolenia; sami nie doprowadzg duszy do
stanu wyzwolenia. W istocie Bdg i Guru nie réznig sie. Tak jak ofiara, ktora wpadta
W paszcze tygrysa, nie ma ucieczki, tak ci co znalezli sie w zasiegu taskawego
spojrzenia Guru, bedg przezen zbawieni i nie zostang porzuceni; lecz kazdy
wilasnym wysitkiem powinien podgzal sciezka, wskazang przez Boga lub Guru, i
osiggna¢ wyzwolenie. Jedynie wtasnym, nie czyim$ innym, okiem wiedzy mozna
poznac siebie. Czy Rama potrzebuje lustra, zeby wiedzie¢, ze jest Ramg?

21.Czy ten kto pragnie wyzwolenia powinien badac¢ nature kategorii (tattwa)?

Tak jak kto$ kto wyrzuca $miecie i nie potrzebuje sprawdzac¢ co w nich jest, tak tez
i ten kto pragnie pozna¢ Jazn, nie musi przelicza¢ kategorii i badac¢ ich cech;
powinien catkowicie odrzuci¢ kategorie, ktére przestaniajq Jazh. Swiat nalezy
traktowac jak sen.

22.Czy nie ma réznicy miedzy jawq a snem?

Jawa trwa dlugo, a sen krotko — poza tym nie ma miedzy nimi zadnej réznicy. Tak
jak to co sie dzieje na jawie, zdaje sie by¢ rzeczywiste, tak tez jest i we Snie. We
$nie umyst przyjmuje inne ciato. Zaréwno na jawie jak i we Snie mysli, nazwy i
formy pojawiajg sie jednoczesnie.

23.Czy ci, co pragng wyzwolenia, odniosg jakis poZytek z czytania ksigzek?

Wszystkie Swiete pisma mowig, ze aby osiggna¢ wyzwolenie, nalezy wyciszy¢
umyst. A wiec ich ostateczng naukg jest to, ze umyst ma by¢ wyciszony; gdy sie to
zrozumie, nieustanne czytanie jest niepotrzebne. Aby wyciszy¢ umyst nalezy
jedynie bada¢ wewnatrz siebie czym jest Jazn; jakze by sie miato dokonywac tego
badania w pismach? Jazn nalezy poznaé¢ swoim wiasnym okiem madrosci. Jazn



znajduje sie wewnatrz pieciu powtok; pisma zas sg poza nimi. Poniewaz badania
Jazni nalezy dokonywad odrzucajac pie¢ powitok, poszukiwanie jej w pismach jest
bezuzyteczne. Nadejdzie czas, kiedy bedziemy musieli zapomnie¢ wszystko czego
sie nauczylismy.

24. Czym jest szczescie?

Szczescie jest sama naturg Jazni; szczescie i Jazh nie rbéznig sie. W Zzadnym
przedmiocie tego Swiata nie ma szczescia. Wskutek niewiedzy wyobrazamy sobie,
ze przedmioty dostarczajg nam szczescia. Kiedy umyst wychodzi na zewnatrz,
doswiadcza cierpienia. W istocie, kiedy pragnienia sg zaspokojone, umyst powraca
na swoje miejsce i doznaje szczescia, ktére jest Jaznig. Podobnie w stanie snu,
samadhi i omdlenia, a takze po zdobyciu pozadanego przedmiotu lub usunieciu
przedmiotu niepozadanego, umyst zwraca sie do wewnatrz i doznaje czystej Jazni-
Szczesliwosci. W ten sposéb umyst ciggle na przemian odchodzi na zewnatrz od
Jazni, po czym do niej powraca. Pod drzewem panuje przyjemny cien; na zewnatrz
bije zar. Kto$ kto chodzit w upale, czuje chtéd gdy przyjdzie do cienia. Gtlupcem jest
ten co w koétko wychodzi z cienia na storice i potem znowu do cienia wraca. Madry
zawsze pozostaje w cieniu. Tak tez i umyst tego, co poznat prawde, nie opuszcza
Brahmana. Umyst niewiedzacego natomiast krgzy po Swiecie i doznaje cierpienia,
po czym na chwile powraca do Brahmana by doswiadczy¢ szczescia. W istocie to co
nazywa sie Swiatem, to tylko mysl. Kiedy $wiat znika, to znaczy kiedy nie ma mysili,
umyst doznaje szczescia; a kiedy $Swiat sie pojawia, umyst doswiadcza cierpienia.

25. Czym jest poznanie-wglad (dzZniana-drszti)?

Pozostanie w spokoju zwane jest poznaniem-wgladem. Pozosta¢ w spokoju to
roztopi¢ umyst w Jazni. Telepatia, znajomosc¢ przesztych, terazniejszych i przysztych
wydarzen oraz jasnowidzenie nie stanowig poznania-wgladu.

26. Jaki jest zwigzek pomiedzy wolnosScig od pragniern a madroscig?

Wolnos$¢ od pragnien to madros¢. Nie ma miedzy nimi rdznicy; sg tym samym.
Wolnos$¢ od pragnien to powstrzymanie sie od kierowania umystu ku jakimkolwiek
przedmiotom. Madros¢ oznacza nie pojawianie sie przedmiotéw. Innymi stowy, nie
szukanie niczego co nie jest Jaznig to nieprzywigzanie lub wolnos¢ od pragnien; nie
opuszczanie Jazni to madrosc.

27. Jaka jest réoznica miedzy badaniem a medytacjg?

Badanie, polega na nieprzerwanym utrzymaniu umystu w Jazni. Medytacja polega
na mysleniu, ze jest sie Brahmanem, Istnieniem-Swiadomoscig-Btogostanem.



28. Czym jest wyzwolenie?

Poznanie swej prawdziwej natury za pomoca badania ,Kim jestem ja, ktory jest
uwieziony?” to wyzwolenie.



